
“Transference-Counter Transference, and Then...”
As a clinician who is with someone in their critical moment,

I hope to be genuine with my authenticity and its critical moment.
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 臨 床 と は 、 い か な る 時 も 危 機 介 入  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n  で あ る と 、 訓 練 の 中 で

繰 り 返 し 教 わ り 、 私 自 身 の 臨 床 的 態 度 に 刻 ん で い る こ と の 一 つ で す 。 ク ラ イ ア ン ト の

危 機 に 共 に い る こ と が で き る か 、 で き て い る の か 、 そ れ は つ ま り 、 私 た ち セ ラ ピ ス ト 自

身 の 危 機 で も あ る と 思 い ま す 。 複 雑 性 P T S D 、 適 応 反 応 症 に つ づ き 、 発 達 障 が い 診

断 が 子 ど も だ け で な く 大 人 に も 蔓 延 し て い る 現 代 、 対 処 の 仕 方 な ど 障 害 を 抱 え な が

ら の 生 き や す さ を 求 め る 自 己 受 容 の カ ウ ン セ リ ン グ や 、 投 薬 治 療 ば か り が 目 を 引 き ま

す が 、 い か な る 現 実 に も 向 き 合 い 生 き 抜 く 人 格 の 発 達 、 成 長 、 変 容 を 追 求 す る 心 理

療 法 に こ そ 、 な せ る 仕 事 が あ り ま す 。 さ ら に は 、 進 化 を 加 速 さ せ る I T 社 会 に よ り A I が

人 を 置 き 替 え 始 め て い る 今 だ か ら こ そ 、 そ の 危 機 に 、 人 に し か で き な い 臨 床 を 身 に つ

け 、 発 展 さ せ て い く こ と の 意 義 を 改 め て 唱 え た い と 思 い ま す 。

 心 理 療 法 で は 、 ク ラ イ ア ン ト と セ ラ ピ ス ト の 関 係 に 、 転 移 － 逆 転 移 と し て ク ラ イ ア ン ト

の 心 の 世 界 が 表 れ る と さ れ ま す が 、 そ の 時 セ ラ ピ ス ト が g e n u i n e な 自 分 を 見 失 う な

ら ば 、 そ れ は 「 今 こ こ で 」 に お け る ク ラ イ ア ン ト － セ ラ ピ ス ト 関 係 の 危 機 と も 言 え る の

で は な い で し ょ う か 。 転 移 － 逆 転 移 こ そ が ク ラ イ ア ン ト の 無 意 識 の 世 界 へ の 入 り 口

（ K l e i n ,  1 9 5 1 ） と し 、 そ れ を 分 析 、 探 求 す る こ と が 精 神 分 析 的 心 理 療 法 で す 。 セ ラ

ピ ス ト は ク ラ イ ア ン ト の 無 意 識 を 映 し 出 す 鏡 で あ り 、 同 時 に 「 今 こ こ 」 で 映 し 出 さ れ た

ク ラ イ ア ン ト の 無 意 識 の 世 界 の 入 り 口 に い る こ と を 認 識 し 、 共 に 分 析 、 探 求 す る 存 在

で あ る こ と が 求 め ら れ て い ま す 。 そ の た め に は 、 セ ラ ピ ス ト は い つ で も 「 今 こ こ 」 で の

自 身 の 体 験 に 開 か れ 、 自 身 の 恐 れ や 欲 求 を 生 き る 人 、 実 存 す る p r e s e n t な 人 で あ る

必 要 が あ り ま す 。 臨 床 家 自 身 が 「 今 こ こ で 」 の 自 己 と 、 そ の 真 実 性 に 相 対 し て い る こ

と こ そ が 、 ク ラ イ ア ン ト と 協 働 で 作 る 治 療 空 間 に 分 析 材 料 を 描 き だ す 、 治 療 装 置 の 鍵

に な る の で す 。

 

　 『 転 移 － 逆 転 移 か ら の 展 開 』 ～ ひ と の 危 機 に 共 に い る 臨 床 家 と し て 、 自 身 の 真 実

性 と そ の 危 機 に g e n u i n e で あ り た い ～ 。 そ の た め に 私 た ち は 、 精 神 分 析 的 知 識 と 技

術 を 身 に つ け 、 何 よ り そ の 場 に い る こ と 、 t o  b e  p r e s e n t で あ り な が ら そ れ ら を 行 使

す る 主 体 と し て 、 臨 床 的 態 度 を 磨 き 続 け る 使 命 が あ り ま す 。 参 加 さ れ る 皆 様 に と っ

て 、 今 回 第 3 0 回 大 会 を 迎 え る I A D P の 仲 間 と 共 に 、 臨 床 家 と し て 、 存 分 に 自 身 と 向

き 合 え る ３ 日 間 と な り ま す よ う に 。

大 会 会 長 　 橋 本   麻 耶

大会会長挨拶

2026年5月　参加申込受付開始予定

大会Webサイトはこちら

最新情報をお知らせいたします

https://www.30annual.iadp.info/


